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HOLA FAMILIA!

iCon (3 llegada del periodo vacacional, se abre una oportunidad valiosa para

que Luis Eduardo continue Fortaleciendo sus habilidades desde casa de Forma
tranquila, divertids U SigniFicativa. Este plan Fue disenado pensando eN SUS
intereses, su proceso actual U [0S avances alcanzados durante el ano. o

Luis ha demostrado un crecimiento importante en autorrequlacion emocional,
comunicacion, atencion, motricidad Fina Y autonomia. En casa pOJEMOs
reforzar estas habilidades a traves de actividades simples, (0dicas Y Flexibles, que
respeten su ritmo Y promuevan (a motivacion que €l muestra cuando se siente
sequro Y comprendido.
£l propdsito es acompanarlo desde a cotidianidad, brindandole experiencias @
que fortalezcan su aprendizaje, su independencia | su bienestar emocional.
Vamos paso 3 paso Y disfrutemos juntos este proceso!




S0 . OBJETIVO
GENERAL

Promover el desarrollo mtegra de Luis Eduardo
rortaleciendo sus habilidades cognitivas,
comunicativas, motrices J SOCIOEMOCIONAIES

ediante actividades signiricativas, estruc%adas
adaptadas a su ritmo, durante el period
vacacional de mitad de ano.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

IMENSION DIMENSION DIMENSION
COGNITIVA MOTRIZ COMUNICATIVA
Estimular (3 atencion, L
Forta ecer (@ motricidad  Promover (3 expresion

Teegrg%'c?gf?r a%'%g'g?ag Fina (3ga g e en Jlnza verbal clara, 13 ampliacion

3 traves de 10eqos L ecm manua) U 8 del vocabulaﬂo Funcional
act|\/|dadegj[)*e es 1] motrmdad es% acomgrenmon ge
motivadoras (equilibrio, co rd nacion Instrucciones en diversos
| eneral) med|a"|te contextos.

actlgmades mampu alIvas
U FiSIcas.




ACTIVIDADES
, 7~ SUGERIDAS

Fstas actividades pueden adaptarse
sequn 13 cispmibﬂ dad de tiempo, oS
intereses e Luis Y el ambiente del

NOQar.
Pueden organizarse en un horario
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JUEGOS DE LOGICA Y
MEMORIA

Actividad: Memoria, dominG, rompecabezas, g ECTURA GVIARA Y
0 . 0 ’ 4 b ,
JAljgggesz .de asociar imagenes-palabras CONVERSACION

Beneficio: Fortalecen atencidn, memoria de

trabajo y razonamiento. Actividad: Leer un cuento corto como

e maneg)a en clase por ejemplo del libro
del Principito. Y conversar sobre
ersonajes, emociones Y hechos.
eneficio: Fortalece comprension,
lenguaje Y atencidn conjunta.

DIMeENSIOn COGNITIVA




CIRCUITOS MOTORES

SIMPLES

Actividad: Saltos, caminar en
linea, lanzar/atrapar pelota,

eC

"dinacion J

uilibrio sobre almohadas.
cio: lncrerrenta.equilibrio,

Jrop|ocepcic’>n.

ACTIV}'DS

ADES AL
I €S POSIY

EL
3

Actividad: Caminatas, biciclets,
estaciones ge movim

Bene
IS

[icio! Mejora reg

en’
ulg

LO.
CION

3 | reduce ansieda
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DIMENSION MOTRIZ



Actividad: Cada dia, LuIS

cuenta a[gp qQue hizo
X aprendio imoportante Actividad ReEetir nalabras
Nora. ambiente tranquilo sin presion.

~ Beneficio: Mejora narracion, Beneficio: Favorece articulacion
N vorapulario Y Fluidez g ) confianza comunicativa

DIMENSION COMURICATIVA



DIMENSIO
soa’gngecr'rvA

RUTINAS ANTICIPADAS

P EmocionaL " PARTICIDE REady TAREAS
Actividad: Utilizar un horario Actividad: Conversar sobre “;Como te Actividad: Guardar juguetes, poner
sencilio para ordenar el sentiste hoy?” usando ejemplos la mesa, regar plantas.
(mafiang — tarde - OCHE). concretos. Beneficio: Refuerza autonomia
Beneficlo: Disminuye ansledad | Beneficio: Favorece autorregulacion sentido de responsabilida
TEjora It OsairatlOr reconocimiento emocional. %

o/



EStos dias en casa pueden LO Mas 'mportante eS

convertirse en un espacio acompanarlo sin Dresion,
valioso para que Luis contin(e reforzar sus (0gros, validar sus
desarrollando sus habilidades de EMOCIones U celebrar siempre

Manera tranquila, arectiva U Cada avance, pOr pequeno que

divertida. Se3.







	Luis Eduardo mARIN calderon
	Por:David Acevedo Ramirez Ied Nicolas Buenaventura

	HOLA FAMILIA!
	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	ACTIVIDADES SUGERIDAS
	DIMENSION COGNITIVA
	ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE (SI ES POSIBLE)
	Actividad: Saltos, caminar en línea, lanzar/atrapar pelota, equilibrio sobre almohadas. Beneficio: Incrementa equilibrio, coordinación y propiocepción.
	Actividad: Caminatas, bicicleta, estaciones de movimiento. Beneficio: Mejora regulación física y reduce ansiedad.

	DIMENSION MOTRIZ
	“LA NOTICIA DEL DÍA”
	PRONUNCIACIÓN CONSCIENTE
	Actividad: Cada día, Luis cuenta algo que hizo o aprendió imoportante recordarle el dia la fecha y hora. Beneficio: Mejora narración, vocabulario y fluidez.
	Actividad: Repetir palabras nuevas o difíciles en un ambiente tranquilo sin presión. Beneficio: Favorece articulación y confianza comunicativa.


	DIMENSIÓN COMUNICATIVA
	DIMENSIÓN SOCIOAFECTIVA
	Actividad: Utilizar un horario sencillo para ordenar el día (mañana — tarde — noche). Beneficio: Disminuye ansiedad y mejora la organización.
	Actividad: Conversar sobre “¿Cómo te sentiste hoy?” usando ejemplos concretos. Beneficio: Favorece autorregulación y reconocimiento emocional.
	Actividad: Guardar juguetes, poner la mesa, regar plantas. Beneficio: Refuerza autonomía y sentido de responsabilida

	MENSAJE FINAL PARA LA FAMILIA

